
        体育館（多目的ホール）利用の手引き         

 

○休館日  第１・第３月曜日、国民の休日、年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 

 

○利用時間 

曜 日 利用時間 利用時間区分 備 考 

平 日 

（月～土） 

9:00 

～21:00 

午前 9:00～13:00 

午後 13:00～17:00 

夜間 17:00～21:00 

・利用時間区分連続の利用申込も可能です。 

・利用できる時間は、開始時刻から終了時間 

 までの時間となります。 

・用具類の準備から後片付け、終了時のモッ 

 プ掛けの時間まで含みますので注意下さい。 
日 曜 

9:00 

～17:00 

午前 9:00～13:00 

午後 13:00～17:00 

 

○使用区画 

 使用区画は、体育館フロア全面、半面（①前部分・②後部分）の 2 通りの申込方法があります。 

 利用料金は、全面で１利用時間区分あたり 1,320 円、半面は 660 円です。 

 半面ずつ利用の場合は、他の団体と全面を分割しての利用となります。 

 ＊空調料金は別途必要です。１時間あたり 2,740 円です。 

 

○種目 

 卓球、バレーボール（2 面）、バドミントン（6 面）、バスケットボール（公式 1 面、ミニ 2 面）

などの各種スポーツに、また、その他、軽スポーツ、レクリエーション等に活用できます。 

 ボールの壁打ちなど施設を損傷するような種目（行為）はできません。 

 体育館フロアに入室される際は、必ず室内用体育館シューズをご利用ください。 

 なお、簡易ステージを利用して、講演会・研修会等にも利用できます。 

 

○用具・設備 

（スポーツ用具類） 

 卓球台 15 台、卓球ネット(レギュラー・ラージ)、仕

切フェンス 

 バレーボール用・バドミントン用の支柱・ネット 

 バスケットゴール（壁掛け式４基） 

・用具類は丁寧に扱い、使用後は元

の場所に戻して下さい。 

・スポーツ用具のボール・シャトル、

ラケット等はありません。利用者

で用意下さい。 

（講演会・研修会等設備） 

 簡易ステージ（W9.0ｍ D4.0ｍ H0.6ｍ） 

 電動バトン 2 本 

 放送器具（放送アンプ、ワイヤレスマイク 2 本、有線 

 マイク 1 本、CD 有料 1 回 530 円） 

 椅子 80 脚、テーブル 22 台、ホワイトボード 1 台 

 養生シート、仮設電源（50A）、上履スリッパ 220 足 

・体育館フロアに椅子・テーブルを置

く場合は、必ず養生シートを敷い

て下さい。 

・養生シートを仮留めする際は、フロ

ア材に直接貼らないで下さい。 

・養生シート利用後は必ず巻揚げ機

を使用し、巻揚げて元の場所に戻

して下さい。 

 

○付属施設・設備 

多目的ホール１階 男女別更衣室・シャワー室・コインロッカー・トイレ 

多目的ホール 3 階（ギャラリー） テーブル５台、椅子 28 脚、３人掛ベンチ４台 

空調設備 
体育館フロアは、期間により冷房・暖房が有料（1 時間 2,740

円）にて利用いただけます。 

 

○注意事項 

 利用料金はご利用になる前にお支払いをお済ませ下さい。 

 ご利用後には、利用人数を「ご利用カード」にご記入の上、事務所にご提出下さい。 

 体育館フロアは土足厳禁です。必ず室内用体育館シューズをご利用ください。 

 ボールの壁打ちなど施設を損傷するような種目（行為）はできません。 

 体育館フロア上では飲食はできません。 

 飲食は多目的ホール 3 階ギャラリーでのみ可能です。 

 体育館倉庫内に個人用の用具類を保管することはできません。 

 


